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Analisis Persepsi Siswa Terhadap Pembelajaran Daring Dalam Mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Pada Masa Pandemi Covid-19 Pada
siswa Kelas VI Di SDIT Fatahillah Cileungsi. Skripsi: Program Studi Pendidikan
Olahraga, Sekolah Tinggi Kegurtuan dan Ilmu Pendidikan (STKIP) Kusuma Negara
Jakarta, Agustus 2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisis persepsi
siswa kelas VI SDIT Fatahillah Cileungsi di Masa Pandemi Covid-19 Terhadap
Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Olahraga. Jenis Penelitian ini adalah
deskripsi kuantitatif yang memberikan gambaran tentang objek yang diteliti.
Sedangkan metode yang digunakan dalam penelitian ini ada metode survei dengan
menggunakan angket sebagai instrumennya. Populasi sampel pada penelitian ini
diambil seluruh kelas VI di SDIT Fatahillah yang berjumlah 31 siswa. Analisis data
menggunakan deskripsi persentase.
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PENDAHULUAN

Pendidikan merupakan bimbingan atau pertolongan yang diberikan oleh orang
dewasa kepada perkembangan anak untuk mencapai kedewasaanya dengan tujuan
agar anak cukup cakap melaksanakan tugas hidupnya sendiri tidak dengan
bantuan orang lain”. pengertian pendidikan dapat dibagi menjadi tiga, yakni
secara sempit, luas dan alternatif. Definisi pendidikan secara luas adalah
mengartikan pendidikan sebagai hidup. Pendidikan adalah segala pengalaman
belajar yang berlangsung dalam lingkungan dan sepanjang hidup (long life
education). Pendidikan adalah segala situasi hidup yang mempengaruhi
pertumbuhan individu.

Secara simplistik pendidikan didefinisikan sebagai sekolah, yakni pengajaran
yang dilaksanakan atau diselenggarakan di sekolah sebagai lembaga pendidikan
formal. Pendidikan adalah segala pengaruh yang diupayakan terhadap anak dan
remaja yang diserahkan kepadanya agar mempunyai kemampuan yang sempurna
dan kesadaran penuh terhadap hubungan hubungan dan tugas sosial mereka.
Pengertian di atas mengindikasikan betapa peranan pendidikan sangat besar dalam
mewujudkan manusia yang utuh dan mandiri serta menjadi manusia yang mulia
dan bermanfaat bagi lingkungannya. Dengan pendidikan, manusia. Pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan (Penjas Orkes) merupakan salah satu bidang studi
yang secara umum dapat menunjang mata pelajaran yang lain. Bidang studi
pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat menjadikan proses pendidikan
di sekolah menjadi lengkap, utuh dan mengantarkan siswa mengalami
pertumbuhan dalam dirinya.
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Pendidikan yang integral secara menyeluruh merupakan bagian dari kegiatan
olahraga anak didik dalam lingkungan sekolah. Pendidikan PenjasOrkes bertujuan
untuk mempersiapkan siswa menuju kesehatan jasmani, rohani dan mental. Hal
ini disebabkan karena dalam materi penjaskes terdapat nilai kreativitas, disiplin,
pengembangan jasmani, rohani, mental, emosional, sosial, moral dan seni. akan
paham bahwa dirinya itu sebagai makhluk yang dikaruniai kelebihan
dibandingkan dengan makhluk lainnya. Upaya peningkatan prestasi belajar siswa
tidak terlepas dari berbagai faktor yang mempengaruhinya, “As organizations
depend on a lot on their teachers”(Utami et al., 2021). Bagi negara, pendidikan
memberi kontribusi yang sangat besar terhadap kemajuan suatu bangsa dan
merupakan wahana dalam menerjemahkan pesan-pesan konstitusi serta
membangun watak bangsa (nation character building).

METODE PENELITIAN

Dalam Penelitian ini termasuk ke dalam penelitian deskriptif kuantitatif tentang
persepsi siswa Kelas VI terhadap pembelajaran daring dalam mata pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Masa Pandemi Covid-19 di
SDIT Fatahillah Cileungsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
persepsi peserta didik terhadap pembelajaran dari mata pelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan Kesehatan.

Penelitian deskriptif ditujukan untuk bisa mendeskripsikan fenomena-
fenomena yang ada, baik yang bersifat alamiah maupun rekayasa. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan survei, dimana teknik
pengumpulan data menggunakan instrumen yang berupa angket

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian analisis persepsi siswa terhadap pembelajaran daring dalam mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada masa pandemic
covid-19 di SDIT Fatahillah Tahun Pelajaran 2021/2022 dalam penelitian ini di
ukur dengan 31 responden dan 25 butir soal pernyataan, rentang 1 — 4. Hasil
analisis statistika data penelitian secara keseluruhan di peroleh rata-rata (mean) =
80,32 , Median = 81,00, modus = 81, standar deviasi = 7,803 . Data selanjutnya
dibuat bentuk kategori atau kelompok menurut tingkatan yang ada, terdiri dari 5
kategori, yaitu: sangat positif, positif, sedang, negatif, dan sangat negatif. tabel
distribusi hasil penelitian Persepsi Siswa Kelas VI terhadap pembelajaran daring
dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada Masa
Pandemi Covid-19 di SDIT Fatahillah Cileungsi dapat dikategorikan sebagai
berikut:

Tabel 1 Deskripsi Persepsi Siswa Kelas V1 terhadap Pembelajaran
Daring Mata Pelajaran PJOK

Interval Katagori Jumlah Persen(%)
X >91,93 Sangat Positif | 0 0

84,13 < Positif 10 32,26
91,93

76,32 < Sedang 16 51,61
84,13

68,62 < Negatif 1 3,23
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76,32
X <68,62 Sangat Negatif | 4 12,9
Jumlah 31 100

. Sumber: Data Diolah Peneliti (2021)
Hasil penelitian tersebut apabila ditampilkan dalam bentuk diagram dilihat pada
Lampiran dibawah ini:

Analisis Persepsi Siswa Terhadap Pembelajaran Daring
Mata Pelajaran PJOK

60% 51,61%
50%
40% 32,26%
30%

20% 12,90%

10% 0% 3,23%
0
A =
0%
Sangat Positif Positif Sedang Negatif Sangat
Negatif

Gambar 1 Diagram Batang Analisis Persepsi Siswa Terhadap Pembelajaran
Daring Mata Pelajaran PJOK
Sumber: Data Diolah Oleh Peneliti (2021)

Berdasarkan tabel diatas bahwa atas bahwa persepsi siswa terhadap
pembelajaran daring dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan pada Masa Pandemi Covid-19 di SDIT Fatahillah Cileungsi masuk
dalam kategori sangat positif persentase 0% , kategori positif persentase 32,26%
atau 10 siswa, kategori sedang persentase 51,61% atau 16 siswa, kategori negatif
persentase 3,23 % atau 1 siswa, dan kategori sangat negatif persentase 12,9% atau
4 siswa. Hasil tersebut diartikan sebagian persepsi siswa terhadap pembelajaran
daring dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada
Pandemi Covid-19 menyatakan sedang.

Dalam penelitian ini persepsi siswa terhadap pembelajaran daring dalam mata
pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SDIT Fatahillah
Cileungsi pada masa Pandemi Covid-19 didasarkan pada faktor yang
mempengaruhinya yang diuraikan sebagai berikut:

1. Faktor Internal

Hasil penelitian pada faktor intrernal dalam penelitian ini di ukur dengan 19
butir pertanyaan. Hasil analisis statistik data penelitian diperoleh rata-rata (mean)
= 60,97, median = 61, modus sebesar = 67, standart deviasi = 5,82. Tabel
distribusi hasil penelitian pada faktor internal dapat dikategorikan sebagai berikut:
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Tabel 2 Deskripsi Hasil Penelitian Faktor Internal

Interval Katagori Jumlah Persen(%)
X > 69,7 Sangat Positif 0 0

63,88 < X < 69,7 Positif 11 35,49

58,06 < X < Sedang 12 38,71
63,88

52,24 < X< Negatif 4 12,9
58,06

X <5224 Sangat Negatif 4 12,9

Jumlah 31 100

Sumber: Data Diolah Peneliti (2021)

Hasil penelitian tersebut apabila ditampilkan dalam bentuk diagram dapat dilihat
pada Lampiran dibawah ini:
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0%

Faktor Internal
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12,90% 12,90%
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Gambar 2 Diagram Batang Faktor Internal
Sumber: Data Diolah Oleh Peneliti (2021)

Berdasarkan tabel di atas bahwa hasil penelitian pada faktor internal sebagian
besar masuk dalam kategori sangat positif persentase 0%, kategori positif
persentase 35,49% atau 11 siswa, kategori sedang persentase 38,71 atau 12 siswa,
kategori negatif persentase 12,9% atau 4 siswa, dan kategori sangat negatif
persentase 12,9% atau 4 siswa.

2. Faktor Eksternal

Hasil penelitian pada faktor eksternal dalam penelitian ini di ukur dengan 6
butir pertanyaan. Hasil analisis statistik data penelitian diperoleh rata-rata (mean)
= 19,35, median = 20, modus sebesar = 17, standart deviasi = 2,835. Tabel
distribusi hasil penelitian pada faktor eksternal dapat dikategorikan sebagai

berikut:
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Tabel 3 Deskripsi Hasil Penelitian Faktor Eksternal

Interval Katagori Jumlah Persen(%)
X >23,60 Sangat Positif 0 0
20,77 < X< Positif 13 41,94
23,60
17,93 < X< Sedang 10 32,26
20,77
15,10 < X < Negatif 7 32,26
17,93
X <15,10 Sangat Negatif 1 22,58
Jumlah 31 100

Sumber: Data Diolah Peneliti (2021)

Hasil penelitian tersebut apabila ditampilkan dalam bentuk diagram dapat dilihat
pada gambar dibawah ini:
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Gambar 3 Diagram Batang Faktor Eksternal
Sumber: Data Diolah Oleh Peneliti (2021)

Berdasarkan tabel di atas bahwa hasil penelitian pada faktor eksternal sebagian
besar masuk dalam kategori sangat positif persentase 0%, kategori positif
persentase 41,94% atau 13 siswa, kategori sedang persentase 32,26 atau 10 siswa,
kategori negatif persentase 22,58% atau 7 siswa, dan kategori sangat negatif
persentase 3,23% atau 1 siswa.

SIMPULAN

Berdasarkan data dari hasil penelitian yang diperoleh di lapangan, secara
keseluruhan dapat disimpulkan bahwa persepsi siswa terhadap pembelajaran
daring dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan pada
Masa Pandemi Covid-19 di SDIT Fatahillah Cileungsi memiliki persentase
sedang 51,61% dapat di kategori baik dengan didasarkan pada faktor internalnya
persentasenya sebesar 61,29% dengan katagori baik dan faktor eksternalnya
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persentasenya 41,94% dapat dikatagorikan baik. Berdasarkanhal tersebut maka
dapat ditarik secara garis besar meskipun pembelajaran pada siswa kelas VI SDIT
Fatahillah Cileungsi dilakukan secara daring hanya teori saja yang bisa diberikan
serta mengingat adanya keterbatasan mengenai proses belajar megajar, tetapi
persepsi siswa bisa dikategorikan baik. Sehingga untuk peneliti berikutnya supaya
menggunakan pembelajatran yang mudah di pahami dan dimengerti oleh siswa
sehingga akan menimbulkan persepsi yang positif.
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